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Pomagamy ludziom w każdym wieku    

 w rozwijaniu ich potencjału oraz

wspieramy ich w pokonywaniu różnego

rodzaju trudności. Razem uczymy się jak

dbać o zdrowie i budować odporność-

zarówno tę fizyczną jak i psychiczną.

Realizujemy liczne działania mające na

celu aktywizację społeczną różnych grup

społecznych. Nasze działania obejmują

wsparcie z zakresu pomocy społecznej,

przeciwdziałania uzależnieniom oraz

wykluczeniu społecznemu. Wspieramy

rozwój społeczeństwa obywatelskiego i

aktywności społecznej, zajmujemy się

ochroną zdrowia publicznego,

wspieraniem rozwoju nauki, edukacji,

oświaty i wychowania.
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NASZE DZIAŁANIA
w roku 2022



Celem projektu była przede wszystkim pomoc

w przeciwdziałaniu negatywnym skutkom

pandemii, która dla wielu osób wiązała się        

 z osamotnieniem, stanami lękowymi                       

i depresyjnymi, problemami finansowymi oraz

trudnościami w radzeniu sobie z emocjami. 

W ramach wsparcia powadziliśmy nieodpłatne

poradnictwo psychologiczne, zwłaszcza dla

osób, których niepełnosprawność znacznie

utrudnia komunikację z otoczeniem.

Uczestnicy mogli korzystać z poradnictwa       

 w dogodnych dla siebie warunkach- za

pomocą komunikacji on-line, przez telefon, czy

konsultacji stacjonarnych. 

Dostrzegliśmy, że jedną z najbardziej

dotkliwych konsekwencji pandemii okazała się

izolacja społeczna. Każdy z nas odczuwa jej

skutki do dziś. Niewątpliwie bardziej

odczuwały je osoby niepełnosprawne, które już

wcześniej mogły mieć poczucie odosobnienia.

Chcieliśmy wyjść do nich, zaopiekować się ich

potrzebami, bo wiemy jak ważna jest stałość

działań terapeutycznych oraz konsekwencje

ich zaniechania. Widzimy, że dzięki projektowi

- w dobie utrudnionego dostępu do wsparcia

specjalistów, mieliśmy swój udział             

 w utrzymaniu stabilności emocjonalnej             

i dobrostanu naszych uczestników.

ŚWIADCZENIE SPECJALISTYCZNEGO
PORADNICTWA PSYCHOLOGICZNEGO/
PSYCHOTERAPEUTYCZNEGO 
DLA OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH NA
TERENIE WOJEWÓDZTWA
PODKARPACKIEGO

L U T Y -  G R U D Z I E Ń  2 0 2 2  W E  W S P Ó Ł P R A C Y  Z :



Działania profilaktyczne są nieodłączną częścią

naszej pracy od samego początku istnienia

Fundacji. Każdy projekt pomaga nam rozwijać się

w tworzeniu programów i jednocześnie umacnia  

 w przekonaniu o tym, jak wiele mogą zdziałać! 

Projekt Profilaktyka tańsza od leczenia,

realizowany w Gminie Krasne pozwolił nam

zobaczyć jak ważna jest skala i kompleksowość

naszych działań.

Od marca 2022 udało nam się objąć wsparciem

uczniów, rodziców, nauczycieli oraz przedstawicieli

organizacji zajmujących się przeciwdziałaniem

uzależnieniom i patologiom społecznym.

Prowadziliśmy szkolenia, warsztaty, zajęcia

pozalekcyjne dla dzieci.. a także zrealizowaliśmy

kampanię informacyjno-edukacyjną na temat

zjawiska przemocy w rodzinie dedykowaną

osobom z terenu Gminy- Możesz to zatrzymać!

Przez ten czas dzieliliśmy się z Wami małymi

fragmentami, tego co udało się zrealizować. 

Dzięki projektowi dostrzegliśmy istotność

obejmowania wsparciem całych społeczności,        

 a także zasadność indywidualnego podejścia dla

każdej z grup odbiorców. 

M A R Z E C -  G R U D Z I E Ń  2 0 2 2  

P R O F I L A K T Y K A  T A Ń S Z AP R O F I L A K T Y K A  T A Ń S Z A
O D  L E C Z E N I AO D  L E C Z E N I A   w gminie Krasne

W E  W S P Ó Ł P R A C Y  Z :
G M I N Ą  K R A S N E

https://www.facebook.com/profile.php?id=100084513923262&__cft__[0]=AZW1BsZZzqjQFukt_83boJQmipq7j3ywUIvhkOMn-5lya5mRP3WnoZRPJxQOngWodjsHRfzilIVJ3ku5SqJ4vuk2Rqrl87LVFRLXouqAcgu_kUCYt0GKmMz6V431ZHGLqWdrc7Y0LyElWFmKDFgENEznlRyC_yfOCZwrKMRK22ej1W0ssQ7NeukEUKYcx5WN5vuivpuVnvKGCnBKEfIaAlLY&__tn__=-]K-R


Projekt Profilaktyka tańsza od leczenia miał swoją

odsłonę także daleko poza naszym województwem

- w Ostródzie. 

Zrealizowaliśmy 56 warsztatów, łącznie wsparciem

objęliśmy 1400 uczniów i 64 wychowawców, dzięki

czemu mieliśmy okazję poznać nowe środowiska-

uczniów, czy kadrę pedagogiczną. 

Działania profilaktyczne mają zastosowanie w wielu

różnych kontekstach, czy społecznościach. Nie ma

znaczenia, czy pracujemy na południu, czy północy

Polski. Potrzeba sporo otwartości, aby te konteksty

poznawać i dostosowywać do nich swój warsztat.

Takie doświadczenia wyjazdowe okazują się dla

zespołu niezwykle cenne. Jest to czas, który

poświęcamy na doskonalenie swojego warsztatu.

P A Ź D Z I E R N I K  2 0 2 2  

P R O F I L A K T Y K A  T A Ń S Z AP R O F I L A K T Y K A  T A Ń S Z A
O D  L E C Z E N I AO D  L E C Z E N I A   w gminie Ostróda

W E  W S P Ó Ł P R A C Y  Z :



Projekt W uzależnienia nie wpadamy, na

zdrowy styl życia stawiamy (edycja IV) był

realizowany na terenie 5 powiatów woj.

podkarpackiego, od października do grudnia

2022 roku. Działania, które zrealizowaliśmy to:

Promocja projektu, Warsztaty dla uczniów klas

szkół podstawowych (IV-VIII) oraz

Indywidualne spotkania z wychowawcami

poszczególnych zespołów klasowych.

Widzimy ogromne zapotrzebowanie na pracę

w obszarze emocji – ich rozpoznawanie,

nazywanie, konstruktywne radzenie sobie         

 z nimi. Te umiejętności odgrywają rolę              

 w przeciwdziałaniu uzależnieniom od

substancji psychoaktywnych. Istotne w tej

sprawie okazały się też zagadnienia związane   

 z efektywną komunikacją, asertywnością,

współpracą oraz rozwiązywaniem konfliktów 

 w grupie. Wiemy też, że promowanie

zdrowego i aktywnego stylu życia wśród

młodych ludzi ma dla nich znaczenie.

Szczególnie ważne okazało się dostarczanie

inspiracji, wspólne poszukiwanie rozwiązań

trudności, czy aktywnych form spędzania

wolnego czasu.
P A Ż D Z I E R N I K -  G R U D Z I E Ń  2 0 2 2

W  U Z A L E Ż N I E N I A  N I E  W P A D A M Y ,W  U Z A L E Ż N I E N I A  N I E  W P A D A M Y ,
N A  Z D R O W Y  S T Y L  Ż Y C I A  S T A W I A M YN A  Z D R O W Y  S T Y L  Ż Y C I A  S T A W I A M Y

W E  W S P Ó Ł P R A C Y  Z :



Celem projektu Na zdrowo przeciwko

uzależnieniom było wsparcie działań

edukacyjnych i informacyjnych wśród dzieci,

młodzieży i dorosłych w zakresie profilaktyki

uzależnień od alkoholu i promowanie

zdrowego i aktywnego stylu życia.

Realizowane przez nas działania pozwoliły na

promowanie odpowiednich wzorców życia oraz

przeciwdziałanie występowaniu czynników

ryzyka i negatywnych skutków płynących         

 z uzależnienia od alkoholu.

Wiemy jak ważne są działania mające na celu

wczesne uświadomienie uczniom czynników

ryzyka sprzyjających uzależnieniom oraz

przeciwdziałanie sięganiu po używki takie jak

alkohol.

Ponadto zaobserwowaliśmy, że dyskusje           

 z wychowawcami sprzyjają podniesieniu ich

świadomości na temat metod pracy w zakresie

profilaktyki zdrowia psychicznego, czy

monitorowania rozwoju dzieci i młodzieży. P A Ź D Z I E R N I K -  G R U D Z I E Ń  2 0 2 2  

W E  W S P Ó Ł P R A C Y  Z :

N A  Z D R O W O  P R Z E C I W K ON A  Z D R O W O  P R Z E C I W K O
U Z A L E Ż N I E N I O M !U Z A L E Ż N I E N I O M !



Od początku wybuchu wojny w Ukrainie,

Fundacja PRO-FiL podjęła szereg działań, aby

wspierać najbardziej potrzebujących w sytuacji

kryzysu.

Celem  Projektu- Integracja była integracja

społeczna oraz psychologiczna uchodźców. 

W okresie od maja do końca września

prowadziliśmy indywidualne oraz grupowe

formy wsparcia dla dzieci i młodzieży z Ukrainy,

korzystających ze świetlic w miejscowości

Dębica. Ponadto przeprowadziliśmy ponad

500h indywidualnych konsultacji dla dorosłych

Kobiet w zakresie: diagnozy, opracowania

planu pomocy, obniżania poziomu stresu, czy

wzmacniania zasobów. Zajęcia zarówno

indywidualne jak i grupowe świadczone były

przez doświadczoną i wykwalifikowaną kadrę,

w tym również z Ukrainy.

Udział w projekcie pomógł rodzinom            

 w zbudowaniu i umocnieniu bliższych relacji,

zapewnieniu sobie i bliskim większego

bezpieczeństwa psychicznego. 

M A J -  W R Z E S I E Ń  2 0 2 2

P R O J E K T -P R O J E K T -   
I N T E G R A C J AI N T E G R A C J A

W E  W S P Ó Ł P R A C Y  Z :



Głównym  celem projektu Mobile Protection

Hub, który był realizowany w partnerstwie 

z UNHCR, było zapewnienie bezpłatnej,

mobilnej pomocy psychologicznej na terenie

całego województwa podkarpackiego,

poprzez konsultacje indywidualne oraz

warsztaty grupowe.

Adresatami indywidualnych sesji

psychologicznych byli uchodźcy z Ukrainy:

dzieci i młodzież oraz osoby dorosłe.

Wsparcie grupowe obejmowało zarówno

ukraińskie jak i polskie dzieci oraz młodzież          

w grupie wiekowej 5-18 lat.

Projekt realizowany był na terenie całego

województwa podkarpackiego, w mniejszych

miejscowościach w których dostrzegliśmy 

 słabszy dostęp do pomocy psychologicznej.

Tematyka warsztatów była dostosowana

każdorazowo do potrzeb grupy. Ich głównym

celem była redukcja stresu, radzenie sobie z

emocjami, dobre funkcjonowanie w

społeczności oraz zapewnienie prawidłowego

stanu psychicznego. Struktura i tematyka

warsztatów skonstruowana była z

nastawieniem na współpracę Ukraińców i

Polaków, co miało wpływ na integrację

rówieśników. 

Wsparcie indywidualne natomiast poprzedzała

wstępna diagnoza psychologiczna –

określająca sytuację problemową oraz

pozwalająca na  dobór odpowiednich technik    

i określenie niezbędnej ilości sesji.

W R Z E S I E Ń  -  G R U D Z I E Ń  2 0 2 2

M O B I L EM O B I L E
P R O T E C T I O N  H U BP R O T E C T I O N  H U B



S O L I D A R N IS O L I D A R N I   
W  P O T R Z E B I EW  P O T R Z E B I E

Celem projektu było kompleksowe oraz

dopasowane do indywidualnych potrzeb

wsparcie informacyjne, psychologiczne              

 i integracyjne uchodźców (kobiety oraz dzieci ,

młodzież), przebywających na terenie

województwa podkarpackiego. 

Zapewnienie dostępu do bezpłatnego

wsparcia pozwoliło na wzrost aktywności

społecznej, adaptację w nowych warunkach,

niwelację stresu, rozwiązanie najpilniejszych

potrzeb i problemów zdrowia psychicznego.

Profesjonalne poradnictwo pozwoliło osobom

uciekającym przed wojną wzmocnić poczucie

własnej wartości, rozbudzić motywację do

działania i uzyskać fachową wiedzę na temat

przysługujących praw.

Udział w projekcie pomógł rodzinom          

 w zbudowaniu i umocnieniu bliższych relacji,

zapewnieniu sobie i bliskim większego

bezpieczeństwa psychicznego. 

W R Z E S I E Ń -  G R U D Z I E Ń  2 0 2 2  

W E  W S P Ó Ł P R A C Y  Z :

Z E  Ś R O D K Ó W
F U N D U S Z U  P O M O C Y



Od lipca 2022 w ramach pomocy dla

uchodźców zrealizowaliśmy łącznie 1336 godzin

wsparcia psychologicznego oraz

socjoterapeutycznego. Chociaż duża część

działań dopiero przed nami, już teraz

zauważamy efekty. Widzimy, że nasze

interwencje wpływają pozytywnie na

przeciwdziałanie negatywnym skutkom

działań wojennych. Osoby korzystające ze

wsparcia mają większą zdolność do

generowania nowych sposobów rozumienia

problemów, a tym samym nabywają

umiejętności tworzenia nowych rozwiązań. 

Wiemy jak ważne jest, aby pomoc była

dostosowana do potrzeb naszych

beneficjentów- wielu z nich ma szanse do

skorzystania ze wsparcia także w formie online. 

W E  W S P Ó Ł P R A C Y  Z :

L I P I E C  2 0 2 2  -  G R U D Z I E Ń  2 0 2 3



W obliczu kryzysu wojny, dostrzegliśmy wśród

naszych najmłodszych podopiecznych, jak

bardzo brakuje im "normalności". Dzieci i

młodzież potrzebują odskoczni- aktywności,

które pozwolą oderwać się od trudnej

rzeczywistości.

Dlatego wraz z Fundacją Pomosty

zrealizowaliśmy projekt Łączy nas talent, który

miał na celu zintegrować ze sobą dzieci PL i

UA. Zależało nam, aby poprzez kontekst

zabawy i wspólne zainteresowania znalazły

porozumienie i zaangażowały się w zajęcia

tematyczne. Przygotowaliśmy cykl spotkań

integracyjnych, językowych i sportowych, aby

pod okiem specjalistów miały szansę rozwijać

swoje talenty.

Po 10 dniach przygotowań uczestnicy mogli

wziąć udział w lekkoatletycznych Zawodach

Korzeniowski CAP: polsko-ukraińskiej imprezie

dla dzieci i młodzieży, która odbyła się

05.10.2022 r. w hali Uniwersyteckiego Centrum

Lekkoatletycznego w Rzeszowie.

Ł Ą C Z Y  N A S  T A L E N T !Ł Ą C Z Y  N A S  T A L E N T !

W R Z E S I E Ń - P A Ź D Z I E R N I K  2 0 2 2  

W E  W S P Ó Ł P R A C Y  Z :



W swojej pracy zwróciliśmy uwagę na

problemy uchodźców wojennych z Ukrainy,

będących osobami z niepełnosprawnościami.

Osoby te przybyły do naszego województwa

wraz z najbliższym otoczeniem- rodziną ale też

znajomymi, czy sąsiadami. Dostrzegliśmy, że

wszystkie te osoby wymajają wsparcia             

 w zakresie wzmocnienia poczucia

bezpieczeństwa i pomocy w procesie

adaptacji. Dlatego zdecydowaliśmy się na

projekt, który obejmował wsparcie

psychologiczne dla osób niepełnosprawnych i

ich opiekunów. Jego celem była redukcja

barier i przeciwdziałanie wykluczeniom

społecznym, a także pomoc w radzeniu sobie  

 z trudnościami.

W R Z E S I E Ń - P A Ź D Z I E R N I K  2 0 2 2  

W E  W S P Ó Ł P R A C Y  Z :

P O M O C  O B Y W A T E L O M  U K R A I N YP O M O C  O B Y W A T E L O M  U K R A I N Y
Z  N I E P E Ł N O S P R A W N O Ś C I ĄZ  N I E P E Ł N O S P R A W N O Ś C I Ą

S o l i d a r n i  z  U k r a i n ą !S o l i d a r n i  z  U k r a i n ą !


