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Fundacje na Rzecz Psychoprofilaktyki
Spotecznej PRO-FiL tworza pasjonaci.
Pomagamy ludziom w kazdym wieku

W rozwijaniu ich potencjatu oraz
wspieramy ich w pokonywaniu réznego
rodzaju trudnosci. Razem uczymy sie jak
dba¢ o zdrowie i budowaé¢ odpornoscé-
zarowno te fizyczna jak i psychiczna.
Realizujemy liczne dziatania majace na
celu aktywizacje spoteczna réznych grup
spotecznych. Nasze dziatania obejmuja
wsparcie z zakresu pomocy spotecznej,
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz
wykluczeniu spotecznemu. Wspieramy
rozwodj spoteczenstwa obywatelskiego i
aktywnosci spofecznej, zajmujemy sie
ochrona zdrowia publicznego,
wspieraniem rozwoju nauki, edukacji,

os$wiaty i wychowania.

KONTAKT

Unii Lubelskiej 6/8,
35-016 Rzeszoéw, Polska

Marcin Moton — +48 601 827 642
Tomasz Kobylanski — +48 889 347 657

fundacja.profil@gmail.com



NASZE DZIALANIA

w roku 2022



godzin
wsparcia

SWIADCZENIE SPECJALISTYCZNEGO
PORADNICTWA PSYCHOLOGICZNEGO/

PSYCHOTERAPEUTYCZNEGO

DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH NA

TERENIE WOJEWODZTWA
PODKARPACKIEGO

Celem projektu byta przede wszystkim pomoc
W przeciwdziataniu negatywnym skutkom
pandemii, ktéra dla wielu oséb wigzata sie
z osamotnieniem, stanami lekowymi
i depresyjnymi, problemami finansowymi oraz
trudnosciami w radzeniu sobie z emocjami.
W ramach wsparcia powadziliSmy nieodptatne
poradnictwo psychologiczne, zwitaszcza dla
oséb, ktérych niepetnosprawnosé¢ znacznie
utrudnia komunikacje z otoczeniem.
Uczestnicy mogli korzysta¢ z poradnictwa
w dogodnych dla siebie warunkach- za
pomoca komunikacji on-line, przez telefon, czy
konsultacji stacjonarnych.

WE WSPOtPRACY Z:

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

Dostrzeglismy, ze jedna z najbardziej
dotkliwych konsekwencji pandemii okazata sie )
izolacja spoteczna. Kazdy z nas odczuwa jej
skutki do dzis. Niewatpliwie bardziej
odczuwaty je osoby niepetnosprawne, ktoére juz
wczesniej mogly mieé poczucie odosobnienia.
Chcielismy wyjs¢ do nich, zaopiekowac sie ich
potrzebami, bo wiemy jak wazna jest statos¢
dziatan terapeutycznych oraz konsekwencje
ich zaniechania. Widzimy, ze dzieki projektowi
- w dobie utrudnionego dostepu do wsparcia
specjalistow, mielismy swWoj udziat

W utrzymaniu stabilnosci emocjonalnej
i dobrostanu naszych uczestnikéw.

LUTY- GRUDZIEN 2022
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PROFILAKTYKA TANSZA
OD LECZENIA W?WW/MWW

Dziatania profilaktyczne sa nieodtaczng czescia
naszej pracy od samego poczatku istnienia
Fundacji. Kazdy projekt pomaga nam rozwijac sie
w tworzeniu programow i jednoczesnie umacnia
w przekonaniu o tym, jak wiele moga zdziatac!

Projekt  Profilaktyka
realizowany w Gminie Krasne pozwolit nam

tansza od leczenia,
zobaczy¢ jak wazna jest skala i kompleksowosé
naszych dziatan.

Od marca 2022 udato nam sie objac¢ wsparciem
ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli oraz przedstawicieli
organizacji zajmujacych sie przeciwdziataniem
uzaleznieniom i

patologiom spotecznym.

Prowadzilismy  szkolenia,  warsztaty, zajecia
pozalekcyjne dla dzieci. a takze zrealizowalismy
kampanie informacyjno-edukacyjna na temat
Zjawiska przemocy w rodzinie dedykowana
osobom z terenu Gminy- Mozesz to zatrzymac!
Przez ten czas dzielilismy sie z Wami matymi
fragmentami, tego co udato sie zrealizowac.

Dzieki projektowi dostrzeglismy istotnos¢
obejmowania wsparciem catych spotecznosci,
a takze zasadnos¢ indywidualnego podejscia dla

kazdej z grup odbiorcow.

WE WSPOtPRACY Z:
GMINA KRASNE
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warsztatow

PROFILAKTYKA TANSZA
OD LECZENIA y guinic Ozfridn

Projekt Profilaktyka tansza od leczenia miat swoja

odstone takze daleko poza naszym wojewodztwem

- w Ostrédzie. 1 4 6 4

ZrealizowaliSmy 56 warsztatow, tgcznie wsparciem
objelismy 1400 ucznidéw i 64 wychowawcow, dzieki beneficjentow

czemu mieliSmy okazje pozna¢ nowe srodowiska- ;i\' 20000 ’;i\
ucznidéw, czy kadre pedagogiczna. W"“III‘I\

Dziatania profilaktyczne majg zastosowanie w wielu

roznych kontekstach, czy spotecznosciach. Nie ma
Znaczenia, czy pracujemy na potudniu, czy pétnocy ~ 4|
Polski. Potrzeba sporo otwartosci, aby te konteksty Yt
poznawac i dostosowywac do nich swoj warsztat.

Takie doswiadczenia wyjazdowe okazujg sie dla

zespotu niezwykle cenne. Jest to czas, ktory

poswiecamy na doskonalenie swojego warsztatu.

WE WSPOtPRACY Z:

GMINA OSTRODA

PAZDZIERNIK 2022
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W UZALE
NA ZDRO

ko
Projekt W uzaleznienia nie wpadamy, na MRS
zdrowy styl zycia stawiamy (edycja V) byt
realizowany na terenie 5 powiatéw woj.
podkarpackiego, od pazdziernika do grudnia
2022 roku. Dziatania, ktére zrealizowali$my to: godzin wsparcia
Promocja projektu, Warsztaty dla uczniéw klas
szkot podstawowych (IV-VIII) oraz

Indywidualne spotkania z wychowawcami

288 h

warsztatow

poszczegdlnych zespotéw klasowych.

Widzimy ogromne zapotrzebowanie na prace
w obszarze emocji - ich rozpoznawanie,
nazywanie, konstruktywne radzenie sobie
z nimi. Te umiegjetnosci odgrywaja role
W  przeciwdziataniu uzaleznieniom od
substancji psychoaktywnych. Istotne w tej

WE WSPOtLtPRACY Z:

sprawie okazaty sie tez zagadnienia zwigzane
z efektywna komunikacjg, asertywnoscia,
wspotpraca oraz rozwigzywaniem konfliktow
w grupie. Wiemy tez, ze promowanie
zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrod
mitodych ludzi ma dla nich znaczenie.
Szczegdlnie wazne okazato sie dostarczanie / o - ! B
inspiracji, wspdlne poszukiwanie rozwigzan SR i
trudnosci, czy aktywnych form spedzania
wolnego czasu.




UZALEZNIENIOM!

pey 48 h
983 konsultacji

uczniow
a8 336
nauczycieli 1 0 3 1 godzin wsparcia

beneficjientow

288 h

warsztatow

5

powiatow

Celem projektu Na zdrowo przeciwko
uzaleznieniom byto wsparcie dziatan
edukacyjnych i informacyjnych wsréd dzieci,
mitodziezy i dorostych w zakresie profilaktyki
uzaleznien od alkoholu i promowanie
zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Realizowane przez nas dziatania pozwolity na
promowanie odpowiednich wzorcéw zycia oraz
przeciwdziatanie wystepowaniu czynnikow
ryzyka i negatywnych skutkow ptynacych
z uzaleznienia od alkoholu.

Wiemy jak wazne sg dziatania majace na celu
wczesne uswiadomienie uczniom czynnikdw
ryzyka sprzyjajacych uzaleznieniom oraz
przeciwdziatanie sieganiu po uzywki takie jak
alkohol.

Ponadto zaobserwowalismy, ze dyskusje
z wychowawcami sprzyjaja podniesieniu ich
swiadomosci na temat metod pracy w zakresie
profilaktyki zdrowia psychicznego, czy
monitorowania rozwoju dzieci i mtodziezy. PAZDZIERNIK- GRUDZIEN 2022
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Celem Proj
spoteczna oraz psy

W okresie od maja

prowadziliSmy indywidualne or

formy wsparcia dla dzieci i mtodziezy z U
korzystajacych ze sSwietlic w miejscowosci
Debica. Ponadto przeprowadzilismy ponad
500h indywidualnych konsultacji dla dorostych
Kobiet w zakresie: diagnozy, opracowania
planu pomocy, obnizania poziomu stresu, czy
wzmachniania zasobdow. Zajecia zaréwno
indywidualne jak i grupowe $Swiadczone byty
przez doswiadczona i wykwalifikowana kadre,
w tym réwniez z Ukrainy.

Udziat w

w zbudowaniu i umocnieniu blizszych relacji,

projekcie  pomdgt rodzinom

zapewnieniu sobie i bliskim wiekszego

bezpieczenstwa psychicznego.

WRZESIEN 2022
00000
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Gtéwnym celem projektu Mobile Protection Tematyka warsztatébw byta dostosowana
Hub, ktéry byt realizowany w partnerstwie kazdorazowo do potrzeb grupy. Ich gtéwnym
z UNHCR, byto zapewnienie bezptatnej, celem byta redukcja stresu, radzenie sobie z
mobilnej pomocy psychologicznej na terenie emocjami,  dobre  funkcjonowanie  w
catego wojewddztwa podkarpackiego, spotecznosci oraz zapewnienie prawidtowego
poprzez konsultacje indywidualne oraz stanu psychicznego. Struktura i tematyka
warsztaty grupowe. warsztatéow skonstruowana byta z
Adresatami indywidualnych sesji nastawieniem na wspotprace Ukraincow i
psychologicznych byli uchodzZcy z Ukrainy: Polakéw, co miato wplyw na integracje
dzieci i miodziez oraz osoby doroste. réwiesnikéw.

Wsparcie grupowe obejmowato zaréwno Wsparcie indywidualne natomiast poprzedzata
ukrainskie jak i polskie dzieci oraz mtodziez wstepna diagnoza psychologiczna _
w grupie wiekowej 5-18 lat. okreélajaca  sytuacje  problemowa oraz
Projekt realizowany byt na terenie catego pozwalajaca na dobdr odpowiednich technik
wojewodztwa podkarpackiego, w mniejszych i okreslenie niezbednej ilosci ses;ji.

miejscowosciach w ktérych dostrzeglismy
stabszy dostep do pomocy psychologicznej. WRZESIEN - GRUDZIEN 2022



SOLIDARNI

W POTRZEBIE

W

120

3

specjalistow

16

Celem projektu by’fo[ kompleksowe oraz
dopasowane do indywidualnych

potrzeb

wsparcie informacyjne, psychologiczne

i integracyjne uchodiicc W tkobiety oraz dzieci,

mitodziez), przebywajacych na terenie
wojewodztwa podkarpackiego.
Zapewnienie  dostepu  do bezptatnego

wsparcia pozwolito na wzrost aktywnosci

spotecznej, adaptaqje V?/ no"wych warunkach,
niwelacje stresu, rozwéqzanie najpilniejszych
potrzeb i problemdw zdrowia psychicznego.
Profesjonalne poradnictwo pozwolito osobom
uciekajacym prié&mjnq wzmocnié poczucie
witasnej wartosci, rozbudzi¢ motywacje do
dziatania i uzyska¢ fachowa wiedze na temat

przystugujacych praw.

azlecl \W2Z|e1o!
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Zajec
intcgracyjnych

40 h

wWarsztatows
terapeutye

godzin wsparcia

psychoterapii

10

0s0b uczestniczyto
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terapeutycznych
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TTTITTTT 54
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g
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PODKARPACKIT

ZE SRODKOW
FUNDUSZU POMOCY

Udziat w
w zbudowaniu i umocnieniu blizszych relacji,

projekcie pomdgt rodzinom

zapewnieniu sobie i bliskim wiekszego

bezpieczenstwa psychicznego.
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CZESCIOWE REZULTATY
(STAN NA DZIEN
31.12.2022)

267

beneficjentow
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4

specjalistow

godzin wsparcia

'336h

zajed
socjoterapeutycznych
dla dzieci

 Ministerstwo Rodz

i Polityki Spofecznej

DLA UKRAINY!

Od lipca 2022 w ramach pomocy dla
uchodzcoéw zrealizowalismy tacznie 1336 godzin
wsparcia psychologicznego oraz
socjoterapeutycznego. Chociaz duza czesc
dziatan dopiero przed nami, juz teraz
zauwazamy efekty. Widzimy, ze nasze
interwencje wptywajg pozytywnie na
przeciwdziatanie negatywnym skutkom
dziatann wojennych. Osoby korzystajace ze
wsparcia  maja  wiekszg  zdolnos¢  do
generowania nowych sposobdéw rozumienia
problemoéw, a tym samym nabywaja
umiejetnosci tworzenia nowych rozwigzan.

Wiemy jak wazne jest, aby pomoc byita
dostosowana do potrzeb naszych
beneficjentéw- wielu z nich ma szanse do

skorzystania ze wsparcia takze w formie online.

LIPIEC 2022 - GRUDZIEN 2023
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LACZY NAS TALENT!

W obliczu kryzysu wojny, dostrzegliSmy wsrod Po 10 dniach przygotowah uczestnicy mogli
naszych najmtodszych podopiecznych, jak wzigé udziat w lekkoatletycznych Zawodach
bardzo brakuje im "normalnosci". Dzieci i Korzeniowski CAP: polsko-ukrainskiej imprezie
miodziez potrzebuja odskoczni- aktywnosci, dla dzieci i mtodziezy, ktéra odbyla sie
ktére pozwolg oderwac sig od trudnej 05.10.2022 r. w hali Uniwersyteckiego Centrum
rzeczywistosci. Lekkoatletycznego w Rzeszowie.

Dlatego wraz z  Fundacja Pomosty
zrealizowaliSmy projekt taczy nas talent, ktéry
miat na celu zintegrowac ze soba dzieci PL i
UA. Zalezato nam, aby poprzez kontekst
zabawy i wspdlne zainteresowania znalazly
porozumienie i zaangazowaly sie w zajecia WE WSPOLPRACY Z:
tematyczne. Przygotowaliémy cykl spotkan
integracyjnych, jezykowych i sportowych, aby ?g‘mf_

pod okiem specjalistéw miaty szanse rozwijaé

swoje talenty. WRZESIEN-PAZDZIERNIK 2022



_—

POMO
Z NIEPEELNOSPRAWNOSCIA

W swojej pracy zwrdciliSsmy uwage na
problemy uchodzcéw wojennych z Ukrainy,
bedacych osobami z niepetnosprawnosciami.
Osoby te przybyly do naszego wojewddztwa
wraz z najblizszym otoczeniem- rodzing ale tez
znajomymi, czy sasiadami. Dostrzeglismy, ze
wszystkie te osoby wymajaja wsparcia

w zakresie wzmochienia poczucia
bezpieczenstwa i pomocy w procesie
adaptacji. Dlatego zdecydowalismy sie na
projekt, ktory obejmowat wsparcie
psychologiczne dla oséb niepetnosprawnych i
ich opiekunéw. Jego celem byta redukcja
barier i przeciwdziatanie wykluczeniom
spotecznym, a takze pomoc w radzeniu sobie

z trudnosciami.

300

godzin
wsparcia

beneficjentow

C OBYWATELOM UKRAINY

WE WSPOtLtPRACY Z:

% Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob

Niepetnosprawnych
WRZESIEN-PAZDZIERNIK 2022



